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OKOLOGIE

Die Heilpflanze des Jahres 2024 aus
tierokologischer Sicht

Der Schwarze Holunder (Sambucus nigra) wurde vom Naturheilverein
Theophrastus zur Heilpflanze des Jahres 2024 ausgerufen. Wirkstoffe
wie Flavonoide und dtherische Ole, ein hoher Vitamin-C-Gehalt der
Friichte sowie Gerb- und Mineralstoffe sind ursdchlich fiir die Verwen-
dung als Heilpflanze. Im folgenden Beitrag soll nicht die heilkrdftige
Wirkung des Holunders im Vordergrund stehen, sondern seine 6kolo-
gische Bedeutung.

ABB. 1 Die gefiederten Blitter des
Schwarzen Holunders. Foto: Gregor
Aas.

Der Schwarze Holunder (Sambucus
nigra) ist von Europa bis Kleinasien
und tiber den Kaukasus bis nach
Westsibirien beheimatet. Auch in
Nordafrika sind Vorkommen be-
kannt. Bei uns ist die Art weit ver-
breitet und kommt in den Alpen bis
1600 m . NN vor. In Mitteleuropa
sind drei Holunder-Arten heimisch:
der Schwarze Holunder (Sambucus

nigra), der Trauben-Holunder
(Sambucus racemosa) - auch Roter
Holunder oder Hirschholunder ge-
nannt - sowie der Stauden- oder
Zwerg-Holunder (Sambucus ebulus)
[1]. Dabei ist besonders der Schwar-
ze Holunder zu einer typischen Be-
gleitpflanze menschlicher Siedlun-
gen geworden und hier eine hiufige
Geholzart, v. a. in lindlichen Ge-
bieten.

Der Schwarze Holunder ist ein
Strauch, der entlang von Waldrin-
dern, auf Lichtungen, in Gebiischen
und Hecken sowie in Misch- und
Auwildern vorkommt. Neben den
natiirlichen Standorten tritt die Art
auBerdem auf anthropogen beein-
flussten Standorten wie z. B. auf
Halden, Brachflichen, ehemaligen
Rieselfeldern und Deponien auf. Der
Schwarze Holunder wichst zwar
fast auf jedem Substrat, bevorzugt
aber eindeutig nihrstoffreiche,

ABB. 2 Bliitenstand des Schwarzen Holunders. Foto: Gregor Aas.
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miRig trockene bis feuchte Boden.
Er gilt als Zeigerpflanze fiir nihr-
stoffkriftige Boden und ist ein typi-
sches Element nitrophiler Pflanzen-
gesellschaften.

Botanische Merkmale

Beim Schwarzen Holunder stehen
wie bei allen Geif3blattgewichsen
(Caprifoliaceae) die 10-30 cm lan-
gen Blitter gegenstindig. Sie sind
unpaarig gefiedert und setzen sich
aus 5-7 gesigten Einzelblittchen
zusammen (Abbildung 1). Die Art
treibt - wie z. B. die Traubenkir-
sche (Prunus padus) - sehr frih
aus. Nicht selten brechen die Knos-
pen bereits Ende Februar/Anfang
Mirz auf. Der Austrieb ist im Ge-
gensatz zum violetten Austrieb von
Sambucus racemosa frisch grin
[1]. Das Mark junger Zweige ist
weifd gefirbt, im Gegensatz zum
braunen Mark beim Trauben-Holun-
der.

Holunderbliiten und
bliitenbesuchende Insekten

Die einfach gebauten fiinfzihligen
Bliiten stehen in breiten tellerformi-
gen Trugdolden (Abbildungen 2
und 3), die erst lange nach dem
Laubaustrieb im Juni aufbliithen. Sie
werden liberwiegend von Fliegen
und Kifern bestiubt. Der Schwarze
Holunder hat allgemein fiir Insekten,
die sich von Pollen und/oder Nektar
ernihren, grole Bedeutung. Viele

ABB. 3 Einzelbliiten des Schwarzen
Holunders. Foto: Gregor Aas.
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Kiferarten aus verschiedensten Fa-
milien sind auf den Bliiten anzutref-
fen, darunter auch grofe Bockkifer
wie Buchenbock (Cerambyx sco-
polii), Zangenbocke, Bliitenbocke,
Rosenkifer und Wollkrautbliitenki-
fer. Fiir diese Arten ist auch wichtig,
dass die Bliitezeit des Schwarzen
Holunders nach der Bliite der Weif3-
dorne liegt und somit eine ,zeitliche
Liicke“ fiillt. In den Holunderbliiten
konnen drei Gallmiickenarten vor-
kommen. Blasig angeschwollene
Bliitenknospen, die sich nicht mehr
offnen, gehen auf den Befall durch
die Gallmiicke Placochela nigripes
zurick. Meist sind im Bliitenstand
mehrere Knospen betroffen. Im
Inneren der Bliitengalle befindet
sich dann die gelb-orange gefiarbte
Made der Gallmiicke. Eine weitere
Gallmiickenart Contarinia lonicera-
rum verursacht Bliitengallen, in
denen mehrere gelbe, springende
Larven zu finden sind. Sie tritt auch
auf Bliiten von Heckenkirschen
(Lonicera sp.) und Schneeball (Vi-
burnum sp.) auf. Die weifden Lar-
ven der Gallmiickenart Arnoldiola
sambuci fiihren zu Missbildungen
an den Bliiten [2].

Holunderfriichte und Vogelwelt
Die purpur-schwarzen, kugeligen
Holunder-“beeren“ sind botanisch
gesehen Steinfriichte (Abbildung 4).
Ihr Durchmesser betrigt 5-6 mm
und sie enthalten meist drei Stein-

kerne. Sie reifen je nach Standort
manchmal schon ab September,
meist aber erst im Oktober. Die
Fruchtreife des Schwarzen Holun-
ders zeigt den Beginn des Friih-
herbstes an. Die Friichte sind in
dieser Zeit eine wichtige Nahrungs-
quelle fiir eine grole Anzahl von
Vogelarten. TURCEK [3] fiihrt
62 Vogelarten auf, die die Friichte
des Schwarzen Holunders fressen.
Wihrend der Hauptreifezeit der
Holunderbeeren werden auch die
meisten Vogelarten - darunter Star,
Amsel und Singdrossel - beim Ver-
zehr von Holunderbeeren beobach-
tet. Aufgrund ihrer geringen Grofde
konnen Holunderbeeren auch von
kleineren Singvogeln wie Rotkehl-
chen, Monchsgrasmiicke und Zilp-
zalp im Ganzen verschluckt werden
(Abbildung 5). Die Samenkerne wer-
den beim Fressen nicht zerstort und
verlassen nach der Verdauung mit
dem Kot den Korper. So tragen die-
se Vogelarten zur Ausbreitung des
Schwarzen Holunders wie auch an-
derer Striucher bei. Es besteht hier
eine okologische Beziehung zum
gegenseitigen Nutzen der Partner.
Die Vogel bekommen Nahrung
(Fruchtfleisch) und verbreiten im
Gegenzug mit ihren Ausscheidungen
die genutzte Geholzart (Endozoo-
chorie) [4]. Die Vogelarten, die nur
an den Samen interessiert sind, wie
z. B. viele Finkenarten verbreiten
dagegen Geholze nicht.

ABB. 4 Die Friichte des Schwarzen Holunders reifen vor allem im September|
Oktober und konnen wegen ihres geringen Durchmessers auch von kleinen
Singvogeln als ganze Beere verzehrt werden. Foto: Gregor Aas.
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Phytophage Insekten- und
Milbenarten am Holunder

Bei den phytophagen Insektenarten
ist der Holunder - wahrscheinlich
aufgrund seiner Inhaltsstoffe - nicht
so beliebt. Ob das in Blittern, unrei-
fen Friichten und frischer Rinde ent-
haltene Sambunigrin, ein cyanogenes
Glykosid, dafiir verantwortlich ist,
muss noch geklirt werden [2]. Auf-
grund dieses Glykosids sind aber alle
Teile der Art als schwach giftig ein-
zustufen. Es finden sich daher nur
wenige phytophage Arten am
Schwarzen Holunder. Phytophage
Kifer fehlen vollig.

Loffelartig aufgebogene Rinder
der Fiederblitter - oft bleich entfirbt
- gehen auf die Titigkeit der Gall-
milbe Epitrimerus trilobus zurick.
Oft wird dabei die gesamte Trieb-
spitze vollig deformiert [5]. Die
Gallmilbe tritt an verschiedenen
Holunderarten auf und ist recht hiu-
fig [6]. An jungen Holundertrieben
treten im Frithjahr und Frithsommer
dichte Kolonien von graugriinen
Liusen auf, die hiufig von Ameisen
besucht werden. Es handelt sich
dabei um die wirtswechselnde
Schwarze Holunderblattlaus Aphis
sambuci [7]. Ihr Haupt- und Winter-
wirt ist der Schwarze Holunder,
aber im Sommer wechselt sie auf die
Wurzeln bestimmter Kriuter wie z. B.
die der Ampferarten Rumex spp. und
Griser. Von den am Schwarzen
Holunder vorkommenden Insekten
ist die Holunderblattlaus (Aphis sam-
buci) am hiufigsten und auffilligsten
[2]. Sie Giberwintert als Ei.

Es gibt auch nur wenige Falter-
arten, deren Raupen am Schwarzen
Holunder fressen. Die bekanntesten
sind der Holunderspanner oder
Nachtschwalbenschwanz (Ourap-
teryx sambucaria) und der Holun-
derziinsler (Anania coronata). Beide
Arten kommen bevorzugt am Holun-
der vor, sind aber nicht streng mono-
phag, sondern konnen auch andere
Geholze nutzen. Die Raupe des in
Europa weit verbreiteten und nicht
seltenen Holunderspanners frisst
hauptsichlich an Holunder, kann
aber auch an Flieder oder Waldrebe
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ABB. 5 Das Rotkehlchen verzehrt sehr gerne die ,,Beeren*
des Schwarzen Holunders. Foto: Michael Piils.

ABB. 6 Exemplar des Holunderspanners oder Nacht-
schwalbenschwanzes. Foto: Siegfried Braun.

ABB. 7 Das Judasohr besitzt ohrmuschelférmige und gal-
lertartige Fruchtkérper, die bevorzugt an geschwiachten
Holunderstammen auftreten. Foto: Markus Blaschke.
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auftreten. Die Falter, die ca.

40-50 mmm Fliigelspannweite auf-
weisen, fliegen in der Zeit von Mai
bis August. Die Raupen treten ab
August auf. Die Art Giberwintert im
Raupenstadium. Die verlingerten
Spitzen der Hinterfliigel fiihrten bei
der Art zum deutschen Namen
Nachtschwalbenschwanz (Abbil-
dung 6).

Der Holunderziinsler erreicht nur
ca. 26 mm Fligelspannweite und
bleibt damit deutlich kleiner als der
Holunderspanner. Auch diese Art ist
in Europa von Skandinavien bis Sizi-
lien weit verbreitet. In Mitteleuropa
bildet sie zwei sich tiberlappende
Generationen aus. Die Raupen der
ersten Generation erscheinen im
Juni, die der zweiten Generation im
Herbst. Sie fressen auch am Roten
Holunder, an Flieder, Liguster oder
Schneeball. Manchmal kommen
auch die Raupen des eher polypha-
gen Ebereschen-Blattwicklers (Cho-
ristoneura bebenstreitella), die in
einem selbst gefertigten Blattwickel
leben, am Holunder vor. Meist leben
die Raupen an Sorbus-Arten und
Eichen, aber auch an Haselnuss,
Salweide und eben Holunder. Ab
und zu wird die Raupe der polypha-
gen Flohkraut-Eule (Melanchra per-
sicariae), die an 38 Pflanzenarten
vorkommen kann, auch am Schwar-
zen Holunder aufgefunden. Die hell-
graue bis hellbraune Raupe erreicht
bis 45 mm GrofRe.

Die durch die Minierfliege Lirio-
myza amoena hervorgerufenen
oberseitigen Gangminen in den Blit-
tern des Holunders sind sehr augen-
fallig. Die Art bildet zwei Generatio-
nen im Jahr aus, die im Juni/Juli und
August/September erscheinen. Gele-
gentlich tritt auch die Griine Stink-
wanze (Palomena prasina) am
Schwarzen Holunder auf. In Holun-
derplantagen ist sie nicht gerne ge-
sehen, da sie den Fruchtwert, be-
sonders durch ihren unangenehmen
Geruch, schmilert [2].

Judasohr und Schwarzkidfer
Das Judasohr (Auricularia auricula-
Jjudae), eine Pilzart mit gallertartigen

bis knorpeligen Fruchtkdrpern, die
an eine menschliche Ohrmuschel
erinnern, wichst in Mitteleuropa
sehr hiufig auf alten Holunderstim-
men (Abbildung 7).

Der Pilz wird daher auch ,Ho-
lunderpilz“ genannt. Seine Frucht-
korper sind das ganze Jahr hindurch
zu entdecken. Besonders in frost-
freien, feuchten Wintermonaten
fallen sie ins Auge. Die Auf3enseite
des gallertartigen und knorpeligen
Pilzes ist rotlichbraun, violettgrau
bis olivbraun. Selten treten auch
reinweifle Fruchtkorper auf. Der
Pilz ist auch roh essbar. Tatsichlich
erscheint das Judasohr hiufig an
ilteren und geschwiichten Stimmen
und Asten des Schwarzen Holun-
ders. Als Saprobiont ernihrt sich
der Pilz vom Holz, das er allmihlich
abbaut. Das Judasohr kommt aber
auch auf anderen Laubholzern vor.
Die Frage, warum das Judasohr aber
den Holunder eindeutig bevorzugt,
ist noch nicht geklirt [8].

Eine Gallmiickenart (Campto-
diplosis auriculariae) hat sich sogar
auf die Fruchtkorper spezialisiert.
Wo das Judasohr am Holunder
wichst, kommt auch der Schwarz-
kifer Platydema violacea vor. Die-
se Kiferart lebt unter der Rinde von
pilzinfizierten Biumen mit einer Vor-
liebe fiir vom Judasohr befallenen
Holunderstimmen. Die nah ver-
wandte und seltene Art Platydema
dejeani gilt als Urwaldreliktart. Uber
die Biologie dieser Art ist wenig
bekannt. Man nimmt aber an, dass
sie eine dhnliche Lebensweise mit
einer Vorliebe fiir pilzinfizierte Biu-
me hat wie Platydema violacea.
Ebenfalls sehr hiufig zeigt sich am
Schwarzen Holunder der Holunder-
Rindenpilz (Hypbodontia sambuci),
dessen Fruchtkorper an einen wei-
3en Kalkanstrich des freiliegenden
Holzkorpers erinnern.

Fazit

Der Schwarze Holunder bietet auf-
grund seiner Hiufigkeit fiir den inte-
ressierten Naturfreund und Biologen
auch im heimischen Garten, in stid-
tischen Parks, in Feldhecken oder
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an Waldrindern spannende Beob-
achtungen von okologischen Bezie-
hungen zwischen dem Geholz und
verschiedenen Tierarten. Besonders
eindrucksvoll ist die Bedeutung des
Schwarzen Holunders als Nahrungs-
grundlage fiir eine Vielzahl von Vo-
gelarten.

ZOONOSEN
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Tropenkrankheiten wandern nordwarts

Die Bevélkerung gemdRigter Klimazonen blieb lange verschont von
Tropenkrankheiten, denn Erreger und Ubertréger sind iiberwiegend an
dauerhaft feuchtwarme Umweltbedingungen angepasst. Inzwischen
ist das Klima im Norden aber einladender geworden und der Transport
durch internationalen Handel, Tourismus und Migration kann Viren,
Bakterien, Pilze, Parasiten und deren Ubertrégerarten zusammenbrin-
gen. Bei der Krankheitstiberwachung und Prévention miissen daher
nicht nur medizinische, sondern auch 6kologische Aspekte berticksich-

tigt werden.

Die meisten bewusst oder unbewusst
eingefiihrten tropischen Lebewesen
sind in Europa chancenlos, weil die
dortigen Umweltbedingungen ihre
Vermehrung und dauerhafte Ansied-
lung verhindern. Die wenigen erfolg-
reichen Arten (Neobionten) haben
aber teilweise unerwiinschte Ein-
fliisse auf Okologie, Wirtschaft oder
Gesundheit. Man spricht dann von
invasiven Arten. In medizinischer
Hinsicht sind besonders Krankheits-
erreger und deren Ubertrigerarten
(Vektoren) problematisch [1]. Uber
Einreisende importierte Erkrankun-
gen aus den Tropen werden unter-
schieden von autochthonen Erkran-
kungen, also vor Ort entstandenen
Krankheitsfillen. Beispielhaft seien
hier Tropenkrankheiten dargestellt,
die durch heimische oder invasive
Stechmiicken-Arten auf den Men-
schen tlibertragen werden.

Drei Bedingungen miissen erfiillt
sein, damit Tropenkrankheiten im
Norden autochthon auftreten kon-
nen:
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- Die uUbertragenden Miicken brau-
chen fiir alle Entwicklungsstadien
Umweltbedingungen, die eine Re-
produktion und Uberwinterung
ermoglichen.

- Fir die Krankheitserreger miissen
zusitzlich zu den klimatischen
Umweltbedingungen passende
Ubertrigerarten und Wirte vor-
handen sein.

- Der Mensch versiumt es, den
Stich der weiblichen Miicke so-
wie den weiteren Lebenszyklus
des Erregers zu verhindern.

Neben dem Ubertragungsweg durch

Miicken darf aber eine mogliche

Infektion tiber Bluttransfusionen,

gemeinsamen Spritzengebrauch

sowie eine Ubertragung von der

Mutter auf das Ungeborene nicht

vergessen werden. Tropenkrankhei-

ten sind meldepflichtig.

Malaria: Einzeller — Fiebermiicke
- Mensch

Malaria ist eine lebensbedrohliche
Erkrankung, die sich durch zerstorte
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Olaf Schmidt, Miinchen

rote Blutzellen und wiederkehrende
Fieberschiibe dufiert. Erreger sind
einzellige Parasiten (Plasmodium
spp.); Fiebermiicken (Anopbeles
spp., Abbildung 1) sind deren po-
tenzielle Ubertriger auf den Men-
schen. Die weibliche Miicke beno-
tigt eine Blutmahlzeit vor der Ablage
von Eiern. Mit ihren Stichen tiber-
trigt eine infizierte Miicke die Mala-
ria-Erreger von Mensch zu Mensch.
Dieser ist (abgesehen von Menschen-
affen) der einzige relevante Wirt.
Anophbeles-Miicken sind in ganz
Europa heimisch [2], es gibt hier
also bereits Vektoren fiir Malaria-
Erreger. Entwicklung und Lebenszy-
klus der Plasmodien im Miickenkor-
per sind bei niedrigen Temperatu-
ren aber derart verlangsamt, dass sie
wihrend des Miickenlebens im Nor-
den (bisher) nicht abgeschlossen
werden konnen. Eine Blutmahlzeit
am Menschen bleibt dann ohne
Krankheitsfolgen. Die Miicken-Ima-
gines sind dimmerungs- und nacht-
aktiv, dringen aber selten in Hiuser
ein. Fiebermiickenstiche sind am
ehesten bei einer ,Outdoor“- Uber-
nachtung zu befiirchten, die im Nor-
den jahreszeitlich begrenzt ist. Ver-
hindern lassen sich Miickenstiche
aulerdem durch korperbedeckende
Kleidung, Miickennetze oder Repel-
lents. Es gibt auch Menschen, die
nicht nur seltener gestochen wer-
den, sondern durch genetische Be-
sonderheiten die Entwicklung der
Malariaerreger storen. Das trifft bei-
spielsweise auf heterozygote Triger
des Sichelzellgens zu - diese Krank-
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